0SZCZEDZANIE WODY W CODZIENNYM ZYCIU.

Dlaczego kazdy cztowiek musi codziennie dostarcza¢ organizmowi wode ?

G = oarig

Kiedy zadamy pytanie, do czego codziennie
potrzebujemy wody, to niemal odruchowo pojawi
sie odpowiedZz — do picia. To prawda, do tego by
przezyé potrzebujemy codziennie wody w celu
zapewnienia funkcjonowania biologicznego naszego
organizmu.

Dziennie zdrowy, dorosty cztowiek powinien spozywaé
okoto 2 — 3 | wody (wliczajgc w to wode przyjetg wraz
z pokarmami). Nasze zapotrzebowanie na wode
jest kwestig w pewnym zakresie indywidualng i zalezy
od takich czynnikéw jak: stan zdrowia, temperatura
otoczenia, wysitek fizyczny, pte¢, wiek, masa ciata.

Okoto 50-55% masy ciata kobiety i 60-65% masy ciata mezczyzny, stanowi woda. Mezczyzni maja
bardziej rozwinietg tkanke miesniowa, a tym samym wiekszg zawartos¢ wody w ogdlnej masie
ciata. W tkance mies$niowej woda stanowi 75% masy. .

PROCENTOWA ZAWARTOSC WODY W POSZCZEGOLNYCH
TKANKACH | NARZADACH

ptuca; 80%

krew; 90%

mozg; 82%

miegsnie; 75%

Nawet niewielkie niedobory wody w organizmie skutkuja pogorszeniem samopoczucia,
zmniejszong wydolnoscig fizyczng, brakiem koncentracji, niepokojem. W sytuacji wiekszych
niedobordw, mogg juz wystgpi¢ powazne objawy zaburzen zdrowotnych takie jak: arytmia serca,
splatanie, brak orientacji czaso — przestrzennej, zaburzenia mowy, zaburzenia widzenia, zmiany
cisnienia krwi.
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Czy kazdy cztowiek na Ziemi ma dostep do wody ?

Sposrdd blisko 7,5 mld ludzi zyjgcych obecnie na Ziemi 2,1 mld ma utrudniony dostep do wody
pitnej w miejscu zamieszkania.

Okoto 840 min ludzi nie ma dostepu do wody pitnej.

Blisko 4,4 mld ludzi na $wiecie ma utrudnione warunki sanitarne.

lle i na co zuzywa wody mieszkaniec Polski?

Standardowe (obliczeniowe), dobowe zuzycie wody cieptej wynosi 30 — 60 | / osobe, wody zimnej
70-90 1/ osobe. Srednio w ciggu doby, jedna osoba moze zuzy¢ okoto 100 — 150 | wody.

Struktura zuzycia wody na potrzeby bytowo - gospodarcze
w gospodarstwie domowym

Mycie naczyri; 10% Sprzataniei inne; 6%

Cele spozywcze; 3%
Pranie; 15%

Higiena osobista; 36%

Sptukiwanie toalety;
30%

m Sprzatanieiinne = Pranie = Sptukiwanie toalety Higiena osobista = Cele spoiywcze = Mycie naczyn
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Co to jest szara woda i dlaczego warto o niej méwic ?

Szara woda — jest to woda Sciekowa powstajgca w gospodarstwie domowym podczas prania,
kapieli, gotowania, mycia naczyn. Szara woda moze stanowic¢ 50 — 80% catkowitego zuzycia wody
w domu i nie musi by¢ od razu odprowadzana do systemu kanalizacji $ciekow.

Catkiem sporg czes¢ szarej wody mozna, w ograniczonym zakresie, powtdrnie wykorzystac do celow
innych niz spozywcze.

Przyktadowo z racjonalnego punktu widzenia,
absurdalne wydaje sie wykorzystywanie wody pitnej
do sptukiwania toalet. Jednorazowe uzycie sptuczki to
nawet 9 = 12 | wody. Czy musi by¢ zdatna do picia?
W tym celu mozna wykorzysta¢ wode z mycia rak, kapieli,
prania czy sprzatania. Przy rozrzutnym charakterze, jedna
osoba moze w ciggu doby zuzy¢ 30 — 50 | wody pitnej
do sptukiwania toalety.

Powtérne wykorzystanie szarej wody wymaga jednak
zaangazowania i w duzej mierze rozwigzan technicznych,
ktére to utatwiajg. Nie kazdy z nas ma zapat by zbierac
wode do wiaderka i nastepnie jg wykorzystad
do sptukiwania toalety. Nie nalezy réwniez oczekiwac,
ze ta metoda zyska liczne grono zainteresowanych.
Istniejg jednak osobne systemy kanalizacji wody szarej,
ktére umozliwiajg jej wykorzystanie. Oczywiscie jest
to kwestia nie tylko dostepnosci technologii, ale réwniez
mozliwosci finansowych.

Obecnie na rynku budowlanym istnieje caty szereg
rozwigzan technicznych, ktdre pozwalajg na oszczedne
gospodarowanie woda.

Prostg metoda na skorzystanie z tatwo dostepnych
rozwigzan, pozwalajgcych na oszczedzanie wody, jest
odpowiedni dobdr baterii umywalkowej. Higiena osobista
i mycie rak to istotna czes¢ codziennosci. W ciggu dnia
powinnismy wielokrotnie my¢ rece.

Warto wiedzie¢ o tym, ze standardowa bateria przy
umywalce pozwala na wyptyw nawet 12 | wody w ciggu
minuty. Wersja oszczednosciowa, jednouchwytowa
to przeptyw rzedu 4,5 - 7,5 | / minute. W wersji
oszczednosciowe] stosowane sg perlatory, ktore
napowietrzajg i redukujg strumied przeptywu wody,
zachowujgc przy tym komfort uzytkowania.
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W jaki sposob kazdy z nas moze oszczednie gospodarowac wodg ?

Skoro kazdy cztowiek w duzej mierze zbudowany jest z wody, potrzebuje jej do zycia a jednoczes$nie
dostep do zasobdéw wody staje sie coraz czesciej przedmiotem obaw, to warto zastosowac¢ metody
jej oszczednego uzytkowania.

Jakie zmiany mozna wprowadzié¢
w naszych codziennych zwyczajach gospodarowania woda?

1. Zmien sptuczke na model z opcjg mniejszego zuzycia wody. Sptuczka w toalecie moze pochtongc
30% wody uzytkowanej w ciggu dnia. Na rynku dostepne sg modele sptuczek dwuprzyciskowych,
pozwalajgce na zuzycie zaledwie 2 | wody podczas jednorazowego sptukiwania.

2. Zakrecaj wode podczas golenia czy mycia zebdéw. Mycie zebdw przez 2 — 3 min przy umiarkowanie
odkreconej wodzie, to strata na poziomie 4 — 6 | wody.

3. Zmien baterie przy umywalce. W sprzedazy dostepne sg rdine baterie jednouchwytowe,
bezdotykowe, termostatyczne czy z kilkoma stopniami regulacji sity strumienia. Kazdorazowo
zaopatrzone sg one w perlator lub aerator, ktére pozwalajg na redukcje strumienia przy
zachowaniu jego sity.

4. Zlikwiduj problem ciekngcego kranu. Jedna wyciekajgca kropla (0,1 ml) na 3 minuty wydaje sie
matym problemem, ale w dtuzszej perspektywie okazuje sie, ze w ciggu doby mozna w ten sposdb
uzbiera¢ blisko 50 ml wody, w okresie miesigca 1,5 | a w trakcie roku 18 | wody z jednego
ciekngcego kranu.

5. Zamien kapiel w petnej wannie na krotki prysznic. Kgpiel w wannie to okoto 170 — 200 | wody.
Szybki prysznic w przeciggu 4 — 5 minut to okoto 40 — 50 | wody.

6. Uruchamiaj pralke wéwczas gdy jest zapetniona. W sprzedazy dostepne sg rézne modele pralek
posiadajgce ECO programy, pozwalajgce na zuzycie matej ilosci wody podczas jednego cyklu. Zakup
oszczednego modelu to oczywiscie jest wydatek, ale majgc na uwadze rosngce ceny wody,
to warto rozwazy¢ takg inwestycje.

7. Nie zmywaj naczyn pod strumieniem biezgcej wody. Zmywanie przy odkreconym kranie to okoto
60 — 90 | wody. Brudne naczynia mozna umiesci¢ w komorze wypetnionej wodg z dodatkiem
niewielkiej ilosci ptynu, a nastepnie sptukaé je pod wodg biezaca. Jezeli jest taka mozliwos¢, warto
przemysle¢ zakup zmywarki, ktéra moze zuzy¢ nawet 1/10 cze$¢ wody potrzebnej do recznego
zmywania.

8. Zbieraj deszczéwke i wykorzystuj ja do podlewania ogrodu. Rosliny w ogrodzie nie potrzebuja
wody pitnej. Woda opadowa moze by¢ zbierana z rynien dachowych w beczce, lub w
przydomowych matych zbiornikach i ogrodach deszczowych.
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