»W zdrowym ciele — zdrowy duch”
Program 2-dniowych warsztatow

Wariant | (7 godz. warsztatow):

Dzien I

8.00 - przyjazd uczestnikéw do Osrodka, zakwaterowanie;

8.45 - powitanie omowienie programu zaj¢c

9.00 — 11.00 - warsztaty terenowe na $ciezce dydaktycznej po ,,Dolinie Wodace;j”;
11.00 — 12.30 - warsztaty stacjonarne ,,Rady na odpady”;

12.30 — 14.00 - warsztaty stacjonarne - ,,Papierowa wiklina” lub ,,Papier czerpany”;
14.00 — 15.00 - czas na obiad,

16.00 — 17.00 - realizacja zaje¢ wlasnych;

18.00 — 20.00 - czas na kolacj¢ (w kregu ogniskowym lub w budynku gtéwnym).

Dzien 11

8.30 — 9.30 czas na $niadanie

10.00 — 11.30 warsztaty stacjonarne ,,Czy wiesz co jesz?”;

11.30 — 12.00 warsztaty stacjonarne w Ekspozycji historyczno-przyrodniczej;
12.00 - pozegnanie uczestnikow, wyjazd z Osrodka.

Koszt udziatu:
Wariant | A: 23,95 zl/os. (z ogniskiem)
Wariant I B: 22,65 zl/os (bez ogniska)

Wariant 11 (9 godz. warsztatow):

Dzien I

8.00 - przyjazd uczestnikow do Osrodka, zakwaterowanie;

8.45 - powitanie omowienie programu zajec,

9.00 —11.00 - warsztaty terenowe na $ciezce dydaktycznej po Dolinie Wodacej;

11.00 — 12.00 - warsztaty stacjonarne ,,Rady na odpady”;

12.00 — 14.00 - warsztaty stacjonarne I cz. ,,Papierowa wiklina” lub ,,Papier czerpany”;
14.00 — 15.00 - czas na obiad;

16.00 — 17.00 - realizacja zaj¢¢ wilasnych;

18.00 — 20.00 - czas na kolacjg.

Dzien 11

8.30 — 9.30 - czas na $niadanie;

10.00 — 11.00 - warsztaty stacjonarne II cz. ,,Papierowa wiklina” lub ,,Papier czerpany”;
11.00 — 12.30 - warsztaty stacjonarne ,,Czy wiesz co jesz?”;

12.30 — 14.00 - warsztaty stacjonarne w Ekspozycji Historyczno-Przyrodniczej;

14.00 - pozegnanie uczestnikow, wyjazd z Osrodka.

Koszt udziatu:
Wariant 11 A: 28,35 zl/es. (z ogniskiem)
Wariant 11 B: 27,05 zl/os (bez ogniska)



